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El ABC de la participación 
juvenil en Colombia

¿Por qué importa la 
participación juvenil? 
La participación juvenil importa porque permite 
que las y los jóvenes sean protagonistas en las de-
cisiones que afectan sus vidas, sus comunidades 
y el futuro del país. Su involucramiento fortalece 
la democracia, amplía la diversidad de voces en lo 
público y contribuye con nuevas formas de enten-
der y resolver los problemas públicos. 

Hoy, además, existe una tensión clave: las juven-
tudes sí quieren participar, pero muchas veces lo 
hacen por fuera de los espacios tradicionales. Esto 
no significa falta de interés, sino la necesidad de 
reconocer nuevas formas de participación, organi-
zación e incidencia. 

Por eso, el reto central es crear condiciones para 
que la participación juvenil sea relevante, accesi-
ble e incidente; es decir, que conecte con sus inte-
reses y realidades, que elimine barreras de entrada 
y que tenga capacidad real de influir en las deci-
siones públicas y comunitarias. 

1.

Esto plantea un reto central: 
cómo hacer que la participación 
sea relevante, accesible e inci-
dente.
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¿Qué es realmente 
participar? (El ABC)

A — Autonomía (voluntariedad) 

B — Pertenencia (sentirse parte) 

C — Capacidad de incidir 
(ser escuchado y tener voz) 

A partir de la evidencia y experiencias del Hub, 
la participación juvenil no es solo “estar” en un 
espacio. Tiene tres condiciones mínimas: 

La participación debe partir de una decisión propia, libre y voluntaria. 
Cuando se impone, se instrumentaliza o se usa solo para cumplir un 
requisito, pierde su sentido democrático. 

Las juventudes participan cuando sienten que el espacio les habla, 
las reconoce y les permite ser parte desde sus identidades, atribu-
tos, intereses y formas propias de organizarse 

Accesibilidad (mínimos para estar): Para que la participación sea real, 
deben existir condiciones que permitan involucrarse: información clara, 
lenguajes cercanos, tiempos posibles, canales diversos y menos barre-
ras de entrada. 

Incidencia (cambiar rumbos): No basta con abrir espa-
cios para opinar. La participación implica que las voces 
juveniles sean tomadas en cuenta y puedan influir en 
decisiones, acciones o cambios concretos. 

2.

Sin estas condiciones, la participación corre 
el riesgo de volverse simbólica: se convoca 
a los jóvenes, pero no necesariamente se les 
reconoce como actores con capacidad real de 
transformar decisiones y territorios.
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No hay una sola forma 
de participar 
La evidencia muestra que la participación juvenil 
es diversa y no se limita a lo institucional. Existen 
tres grandes formas: 

Espacios institucionales 
(Consejos de Juventud, 
plataformas, etc.) 

Potencial de incidencia 

Limitaciones: baja confianza, 
poca efectividad percibida

Procesos locales, 
organizaciones, redes 

Fortalece tejido social y 
liderazgo 

Arte, redes sociales, activismo, cultura 

Más cercana, creativa y significativa para jóvenes 

3.

Participación 
formal 

Participación 
comunitaria 

Participación no formal 

Hoy, muchos jóvenes prefieren 
estas formas porque son más 
conectadas con su realidad.
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Principales barreras

¿Qué sí funciona?

Aunque hay interés en participar, existen obstáculos estructurales: 

La evidencia y las experiencias del Hub muestran oportunidades claras: 

Esto genera una “participación limitada”: hay voz, pero no incidencia real.  

La participación funciona cuando es relacional, 
significativa y con resultados visibles. 

Baja responsividad 
institucional 

Reconocer a los jóvenes 
como actores políticos 
(no beneficiarios) 

Combinar participación 
formal + no formal

Involucrar a jóvenes en 
diseño, no solo consulta

Fortalecer articulación 
entre actores

Usar lenguajes cercanos 
(arte, digital, cultura)

Crear espacios seguros 
y de confianza 

Debilidad organizativa y 
conflictos no tramitados 

Riesgos de 
instrumentalización 

Adultocentrismo (no 
se reconoce a jóvenes 
como actores válidos) 
y asimetrías de poder 

Déficit de información 
pública útil y capacidades 
para la incidencia 

Fragmentación del ecosis-
tema y falta de articulación 
entre actores 

4.

5.
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Mensaje clave6.
La participación juvenil en 
Colombia no está en crisis: está 
cambiando de forma. El reto no 
es “activar a los jóvenes”, sino 
transformar los espacios para 
que sean relevantes, legítimos 
y efectivos. 


